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1 Mouette pygmée adulte en plumage d’hiver en vol © Yvonnik Lhomer

2 Mouette pygmée adulte en plumage nuptial posée © Marc Declercq 1
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Description
D’une longueur de 25 à 27 cm et d’une envergure de 75 à 80 cm, la 
Mouette pygmée porte bien son nom : c’est la plus petite mouette 
du monde. Son plumage adulte est acquis en deux ans seulement ; 
l’oiseau se reconnaît alors à sa petite taille et à sa silhouette aux 
ailes arrondies à leur extrémité. Son plumage est gris clair sur 
le dessus, le dessous de ses ailes est noirâtre, bordé de blanc 
à l’arrière, et un capuchon noir couvre sa tête. À bonne lumière, 
on distinguera une poitrine quelquefois rosée, ce qui ajoute à la 
beauté de cet oiseau.

En hiver, sa tête s’éclaircit mais garde la calotte et l’oreille 
sombres.

Le plumage porté la première année se caractérise au vol surtout 
par deux bandes brisées sombres sur les ailes formant comme 
un « W » renversé et par l’extrémité de la queue noire ; le dessous 
est clair : elle ressemble alors à une Mouette tridactyle en 
miniature.

Écologie
La Mouette pygmée se reproduit au bord des eaux douces bien 
végétalisées et dans les marais, les tourbières et les prairies 
humides. Elle est tributaire du niveau de l’eau, d’où une certaine 
instabilité de ses colonies.

En saison internuptiale*, elle devient essentiellement maritime, 
avec même une tendance pélagique*, d’où une difficulté certaine 
à estimer les effectifs qui transitent ou hivernent en France.

Elle se nourrit surtout d’invertébrés aquatiques, particulièrement 
de crustacés, et de petits poissons. Elle prélève ses proies à la 
surface en rasant l’eau, un peu à la façon des guifettes.

Répartition, état des populations
La Mouette pygmée se reproduit essentiellement dans le nord 
du continent eurasiatique*, des Pays baltes à la Sibérie centrale 
en passant par l’Ukraine. Elle vient hiverner sur toutes les 
côtes maritimes occidentales de l’Atlantique à la Caspienne. Au 
passage, elle suit volontiers les côtes, mais migre également par 
la voie continentale en s’arrêtant sur les eaux de l’intérieur. Une 
population mondiale restreinte, avec moins de 100 000 individus, 
est susceptible de la rendre vulnérable, mais la tendance actuelle 
n’est pas définie.

La France est avant tout une zone de transit pour elle, mais 
l’essentiel du passage migratoire doit se faire en mer et échappe 
donc à l’observation. Moins de 1 000 individus hiverneraient sur 
nos côtes.

Situation régionale
La Mouette pygmée est de double passage en Lorraine. Le passage 
prénuptial en avril–mai est le plus marqué, avec parfois une 
intensité remarquable. C’est ainsi que 450 individus en majorité 
adultes, soit le record régional, ont été observés le 28 avril 2004 
au lac de Madine, le meilleur site lorrain pour cette espèce. Le 
passage d’automne est plus étalé, d’août à octobre, et concerne 
moins d’oiseaux. Quelques oiseaux, le plus souvent immatures, 
se montrent occasionnellement en hiver, sans régularité.

Menaces et gestion
La reproduction en colonie de la Mouette pygmée peut être pertur-
bée, voire anéantie, par des variations subites du niveau d’eau ou 
des intrusions intempestives de grands herbivores domestiques. 
Lors de son séjour maritime, elle peut être menacée par des 
épisodes météorologiques hors norme ou, pire, par la pollution 
pétrolière chronique ou les « marées noires » accidentelles.
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A177Classe des Oiseaux – Ordre des Charadriiformes – Famille des Laridés

La Mouette pygmée
Hydrocolœus minutus (Kaup, 1829)  

État de conservation en France : Vulnérable
Statut en Lorraine : Migrateur commun
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