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Description
L’Avocette élégante est un limicole* de grande taille, facile à 
identifier, qui mérite bien son qualificatif d’élégant. Son allure 
élancée, son plumage noir et blanc, son long bec recourbé vers 
le haut dont elle se sert pour balayer la surface de l’eau d’un 
mouvement latéral qui lui est propre, tout participe à cette 
impression d’élégance. Le poussin lui-même, haut sur patte, l’est 
également.

De plus, elle a un vol gracieux en escadrille lors des déplacements 
au long cours, l’espèce étant grégaire* et migratrice.
Des cris flûtés sont émis sur les lieux de reproduction.

Écologie
L’Avocette élégante fréquente les eaux peu profondes, douces 
ou saumâtres*, riches en invertébrés, particulièrement en 
crustacés. 

C’est un oiseau des côtes basses, des estuaires, des lagunes 
côtières et des salins, et dans l’intérieur du continent, des plans 
d’eau peu profonds à eau salée ou alcaline*. Localement des 
sites artificiels comme des bassins de décantation peuvent être 
occupés. Elle est plus maritime en saison hivernale et fréquente 
alors les zones intertidales*. Elle niche en colonie, les nids groupés 
étant construits en évidence à même le sol nu d’îlots vaseux ou 
de secteurs dénudés de zones halophiles*, mais toujours près de 
l’eau.

Répartition, état des populations
L’Avocette élégante occupe l’ouest du continent eurasiatique*, de 
l’Atlantique à la Trans-Baïkalie, surtout dans la zone tempérée 
chaude. Elle est donnée en augmentation numérique presque 
partout à l’Ouest. Les Pays-Bas constituent le bastion de l’espèce 
en Europe occidentale avec 9 000 couples.

La France est en bonne place avec quelque 2 500 couples nicheurs 
dans ses départements côtiers, soit plus de 10% de l’effectif 
nicheur européen. 

Mais notre pays a une responsabilité particulière pour l’espèce en 
hiver, car il accueille un quart des hivernants européens sur une 
dizaine de sites d’importance supra-nationale.

Situation régionale
L’Avocette élégante n’est que de passage rare en Lorraine et 
n’est pas observée chaque année. La plupart des observations 
concernent des oiseaux isolés ou par petits groupes de deux ou 
trois. Cependant, des troupes de cinq ou six, voire huit individus ont 
déjà été notées. L’espèce s’est déjà montrée dans toute la région, 
mais le site du lac de Madine est maintenant le plus favorable. Les 
oiseaux qui transitent par la Lorraine appartiennent probablement 
à la population de la Mer du Nord.

Menaces et gestion
Les menaces principales pesant sur l’Avocette élégante sont 
la destruction de ses habitats d’alimentation, de nidification 
et d’hivernage due à l’assèchement et à la transformation des 
lagunes saumâtres* et des salines. Les dérangements sur les 
lieux de nidification et le braconnage constituent des facteurs 
aggravants.
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A132Classe des Oiseaux – Ordre des Charadriiformes – Famille des Recurvirostridés

L’Avocette élégante
Recurvirostra avosetta (Linnæus, 1758)

État de conservation en France : Localisé
Statut en Lorraine : Migrateur très rare
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