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1 Femelle d’Échasse blanche © Patrick DieuDonné

2 Mâle d’Échasse blanche avec ses poussins © Patrick DieuDonné
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L’Échasse blanche
Himantopus himantopus  (Linnæus, 1758) 

Description
L’Échasse blanche est un limicole* d’assez grande taille, au 
plumage contrasté noir et blanc, aux pattes rouges démesurées 
et au bec fin et noir, absolument unique en son genre. Au vol, ses 
pattes dépassent très largement la queue, et même couchée, sur 
le nid par exemple, ses talons proéminents lui donnent une allure 
cocasse.

Elle est bruyante sur les lieux de reproduction et émet des « krit » 
puissants à la moindre alerte.

Les jeunes, quant à eux, sont plus discrets et ont un plumage 
moins voyant, le brun remplaçant le noir.

Écologie
L’Échasse blanche est une espèce migratrice. Elle arrive sur les 
zones de nidification en avril et fréquente les eaux douces ou 
saumâtres* de faible profondeur, éventuellement temporaires, 
riches en invertébrés aquatiques ou limicoles*. On la trouve 
ainsi dans des milieux aussi divers que les marais salants ou les 
lagunes du bord de mer, les prairies faiblement inondées ou les 
bassins industriels dans l’intérieur.

Elle se nourrit en picorant les petites proies invertébrées 
directement dans l’eau ou légèrement enfouies dans la vase.

Elle construit un nid sommaire à même le sol à proximité de l’eau, 
souvent à découvert sur un îlot bas, et donc vulnérable en cas de 
montée subite de l’eau. Quatre œufs sont pondus en mai-juin et 
couvés 25 à 26 jours par le couple. Les jeunes sont qualifiés de 
nidifuges* car ils quittent le nid dès l’éclosion, sous la surveillance 
des adultes qui alarment bruyamment au moindre danger.

Répartition, état des populations
L’Échasse blanche a une vaste aire de répartition, entre autre dans 
la partie méridionale de l’Eurasie, couvrant les zones tempérées 
et tropicales. 

En France, elle est surtout présente sur le littoral avec quelques 
noyaux de populations dans l’intérieur du pays. Son implantation y 
serait assez récente, probablement au XIXe siècle. Dans un contexte 
général d’augmentation spatiale et numérique, la population se 
caractérise par de grandes variations interannuelles des effectifs, 
dues en particulier aux aléas climatiques sur les voies migratoires 
et en hivernage, mais également sur les lieux de reproduction : 
elle varie entre 1 000 et 2 000 couples suivant les années.

Situation régionale
La première nidification en Lorraine de l’Échasse blanche date 
d’une dizaine d’années. Elle a eu lieu sur un bassin industriel en 
construction. D’abord irrégulière, la reproduction est devenue 
annuelle mais ne concerne encore que quelques couples. Des 
nidifications en prairie halophile*, milieu naturel devenu rarissime 
en Lorraine, ont également été observées ponctuellement.

Menaces et gestion
Actuellement, la population européenne de l’Échasse blanche 
n’est pas en déclin. En Lorraine, ce sont les variations brutales 
des niveaux d’eau dans les milieux artificiels qu’elle fréquente, 
qui entraînent des échecs de reproduction.
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