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Le Héron pourpré 
Ardea purpurea    (Linné, 1766) 

Description
Le Héron pourpré a une taille inférieure à celle du Héron cendré et 
de la Grande Aigrette ; il est plus fin avec le cou plus effilé et l’allure 
plus reptilienne. La présence de différentes tonalités de brun dans 
le gris du plumage, alliée à la silhouette plus anguleuse, exclut 
toute confusion avec une autre espèce européenne d’Ardéidé. Son 
cri émis en vol est moins râpeux que celui de son congénère le 
Héron cendré.

Dans les roselières qu’il fréquente, il passe facilement inaperçu 
lorsqu’il est immobile. Contrairement au Héron cendré, il se 
montre rarement à découvert.

Écologie
Le Héron pourpré fréquente les plans d’eau avec une ceinture 
d’hélophytes* bien développée. La phragmitaie* est préférée aux 
autres faciès*. Les étangs piscicoles trop bien entretenus lui sont 
souvent défavorables ; de plus, cette espèce est très sensible au 
dérangement humain.

Très piscivore*, le Héron pourpré peut se nourrir en eau assez 
profonde. Sa rareté fait que son impact  sur le cheptel piscicole est 
probablement négligeable.

C’est un grand migrateur passant l’hiver en Afrique et observé en 
Europe d’avril à octobre seulement.

Le Héron pourpré est grégaire* pour la reproduction ; les 
nids groupés sont construits de tiges sèches et posés sur un 
enchevêtrement de roseaux secs ou plus rarement sur un 
arbuste. Cinq œufs sont pondus en moyenne et couvés 24 à 28 
jours par les deux partenaires. Le dénombrement des nids sur 
photographie par survol aérien est, sinon le plus facile, du moins 
le plus précis.

Répartition, état des populations
Le Héron pourpré est largement réparti dans la zone tempérée du 
Paléarctique* occidental, mais également en Afrique et en Asie.

En France, il est lié aux grandes régions d’étangs avec la Camargue 
comme bastion principal ; il est absent du Nord. Comme d’autres 
espèces paludicoles*, il a connu une régression marquée, 
imputable à différents facteurs, comme la perte de ses habitats et 
les aléas climatiques en migration ou en hivernage.

La population nationale, estimée à plus de 2 700 couples au début 
des années 1970, doit à présent en compter moins de 2 000. Mais 
les décomptes précis des effectifs de cette espèce sont difficiles 
à réaliser.

Situation régionale
La Lorraine a toujours été à la marge de l’aire de répartition 
du Héron pourpré et l’effectif nicheur n’a jamais dû dépasser 
quelques dizaines de couples. Cette petite population a connu une 
régression marquée au point de presque disparaître.

Contrairement au Butor étoilé qui s’est retranché en Woëvre, 
le Héron pourpré se maintient surtout en Moselle, à l’étang de 
Lindre et sur quelques plans d’eau voisins, avec un effectif faible 
allant de 10 à 20 couples.

Menaces et gestion
Actuellement, la population européenne du Héron pourpré est 
estimée à environ 5 000 couples et est notée en régression. Les 
causes de ce déclin sont à la fois directes, comme le tir illégal et 
le dérangement des colonies, et indirectes comme la disparition 
ou la modification des habitats du fait de l’assèchement des zones 
humides ou de la gestion des niveaux d’eau. 
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