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Le Bihoreau gris 
Nycticorax nycticorax   (Linnæus, 1758) 

Description
Le Bihoreau gris est un héron de taille moyenne, avec une 
envergure de 90 à 100 cm, et une silhouette compacte. Le plumage 
adulte gris, noir et blanc est typique. On notera également son bec 
court et noir et ses pattes jaunes. Le plumage juvénile est très 
différent, brun avec des taches pâles sur les parties supérieures 
et rayé de brun en dessous. Une confusion avec le Butor étoilé est 
alors possible, surtout en vol.

Le Bihoreau gris est crépusculaire et nocturne. Le jour il reste 
inactif, perché et invisible dans la végétation ligneuse riveraine. 
Son envol le soir est souvent accompagné du cri typique, un 
«kwak» nasillard qui lui a donné son nom latin de « corbeau de 
nuit » et qui est le meilleur indice de sa présence.

Écologie
Le Bihoreau gris habite les eaux douces dormantes ou courantes, 
avec toutefois une prédilection pour les cours d’eau lents munis 
de bras morts et d’îles, possédant une végétation riveraine 
abondante, depuis laquelle il pêche poissons et batraciens* à 
l’abri des regards.

L’espèce est grégaire* pour la reproduction, les nids étant 
généralement établis dans des arbres, souvent à proximité de 
ceux d’autres espèces d’Ardéidés, formant ainsi des colonies 
mixtes.

L’essentiel de la population est migratrice ; seuls quelques rares 
hivernants se maintiennent en hiver sous nos latitudes.

Répartition, état des populations
Le Bihoreau gris est une espèce cosmopolite* présente en 
zones tempérées et tropicales. En Europe, elle a une répartition 
méridionale, ses bastions étant la France à l’ouest, la Hongrie au 
centre et le nord de la Caspienne à l’est.

Au cours des dernières décennies, le bilan démographique de 
cette espèce est très contrasté, avec d’une part, une progression 
notée par exemple en France et en Italie, et d’autre part, un déclin 
observé dans de nombreux pays européens. Ce déclin serait 
surtout lié aux conditions climatiques rencontrées sur les voies 
de migration et en hivernage.

Un peu moins de 10% de l’effectif reproducteur d’Europe de l’ouest 
niche en France.

Situation régionale
Le Bihoreau gris se montre occasionnellement en Lorraine, et 
depuis quelques années, avec une certaine régularité. Il y est 
probablement sous-observé. Malgré des indices multiples, en 
particulier des observations de juvéniles volants, il n’y a encore 
aucune preuve formelle que l’espèce se reproduise dans notre 
région ; mais c’est tout à fait probable et elle niche déjà dans deux 
régions voisines, la Champagne-Ardenne et la Franche-Comté.

Menaces et gestion
Le Bihoreau gris est en très forte régression dans toute l’Europe 
par suite de la disparition des zones humides, des dérangements 
dans les sites de nidification et de la pollution des eaux provoquant 
la diminution de ses ressources alimentaires.

Sites désignés pour cette espèce
FR4110007 FR4110060 FR4112000 
FR4112002 FR4112004 FR4112005
FR4112008 FR4112009

État de conservation en France : À surveiller
Statut en Lorraine : Migrateur très rare

Rédaction : Jean François et Yves Muller
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